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Conférence

Un peu de théorie 

Quelques chiffres 

Définition du harcèlement 

Conflit vs Harcèlement ? 

Mon histoire : le commencement du harcèlement  ? 

Les 3 positions 
Et si on le voyait autrement : le cercle du harcèlement scolaire 

Les causes du harcèlement scolaire 

Le rôle de la peur dans les 3 positions 

Les conséquences 

Les 3 sentiments 

À court terme 
À long terme 

L’effet de groupe 

L E S  P O I N T S  A B O R D É S  D A N S  C E T T E  C O N F É R E N C E

Les réseaux sociaux

Positifs vs négatifs

Le Cyberharcèlement 



Développer la cohésion et l’empathie : Explication du Solving
GAME à utiliser en groupe

Comment développer la confiance en soi &
l’estime de soi 

Les outils 

L’effet de la répétition sur le cerveau 

Mieux communiquer en famille et à l’école
pour mieux agir

Gagnant-gagnant en équipe

La confrontation dans le harcèlement
scolaire 

Questions/réponses

Comment prévenir & mieux agir 
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